
年表（1）

西暦	 和暦	 天皇	 院政	 事項	 後白河	 建春門院	 八条院	 健御前
1156	 保元	 後白河	 鳥羽	 鳥羽院没　保元の乱	 30	 15	 20	 	
1157	 2	 	 ×	 	 31	 16	 21	 1	
1158	 3	 二条	 後白河	 	 32	 17	 22	 2	
1159	 平治	 	 	 平治の乱	 33	 18	 23	 3	
1160	 永暦	 	 	 	 34	 19	 24	 4	
1161	 応保	 	 	 院、法住寺殿へ移る	 35	 20	 25	 5	
1162	 2	 	 	 	 36	 21	 26	 6
1163	 長寛	 	 	 	 37	 22	 27	 7
1164	 2	 	 	 	 38	 23	 28	 8
1165	 永万	 六条	 	 	 39	 24	 29	 9
1166	 仁安	 	 	 	 40	 25	 30	 10
1167	 2	 	 	 	 41	 26	 31	 11
1168	 3	 高倉	 	 建春門院に出仕	 42	 27	 32	 12
1169	 嘉応	 	 	 	 43	 28	 33	 13
1170	 2	 	 	 	 44	 29	 34	 14
1171	 承安	 	 	 	 45	 30	 35	 15
1172	 2	 	 	 	 46	 31	 36	 16
1173	 3	 	 	 萱御所焼亡	 47	 32	 37	 17
1174	 4	 	 	 	 48	 33	 38	 18
1175	 安元	 	 	 	 49	 34	 39	 19
1176	 2	 	 	 建春門院没	 50	 35	 40	 20
1177	 治承	 	 	 鹿ケ谷謀議	 51	 	 41	 21
1178	 2	 	 	 姉の元に身を寄せる	 52	 	 42	 22
1179	 3	 	 	 平重盛没	 53	 	 43	 23
1180	 4	 安徳	 高倉	 以仁王敗死　実家に帰る	 54	 	 44	 24
1181	 養和	 	 後白河	 高倉院没　平清盛没	 55	 	 45	 25
1182	 寿永	 	 	 	 56	 	 46	 26
1183	 2	 後鳥羽	 	 八条院に出仕　平氏都落ち	 57	 	 47	 27
1184	 元暦	 	 	 	 58	 	 48	 28
1185	 文治	 	 	 壇ノ浦で平家滅亡	 59	 	 49	 29
1186	 2	 	 	 	 60	 	 50	 30
1187	 3	 	 	 	 61	 	 51	 31
1188	 4	 	 	 	 62	 	 52	 32
1189	 5	 	 	 	 63	 	 53	 33
1190	 建久	 	 	 	 64	 	 54	 34
1191	 2	 	 	 	 65	 	 55	 35
1192	 3	 	 	 後白河院没	 66	 	 56	 36


